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• Wie organisierst du dich zur Zeit?

Berichte uns! 
Nutze hierfür dein Mikrofon

SELBSTMANAGEMENT
Reflexion
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• Wie nutze ich meine Zeit?
• Wie priorisiere ich meine Zeit?
• Wie selbstdiszipliniert bin ich?
• Was muss ich können/tun, um Zeit zu sparen?
• Wie viele „freie“ Zeitressourcen stehen mir zur Verfügung?
• Wie viele Verpflichtungen habe ich? 
• Wie stehen diese im Verhältnis zu meinen freien Zeitfenstern?

R E F L E X I O N
Zeitmanagement – Status Quo
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Wichtig? Dringend? 
Priorisieren nach Eisenhower
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SELBSTMANAGEMENT
Der Umgang mit Zeit
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• Sich selbst gut kennen. 
Was brauche ich?

• Freie Zeit für 
Unvorhergesehenes

• Planung nach Zielen und 
Aufgaben

• Persönliche Bedürfnisse 
beachten

SELBSTMANAGEMENT
Realistische Zeitplanung: Soll/Ist Vergleich
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Markiere einzelne Zeitfenster 
mit Farben
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Notiere dir, was du in den 
einzelnen Zeitfenstern 
erledigen wirst.

Detailplanung
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Wir freuen uns auf Sie!
ZQS/Schlüsselkompetenzen

Sabine Lucia Müller
Lernwerkstatt
Sabine.mueller@zqs.uni-hannover.de

Callinstraße 14
(Ecke Schneiderberg, 
gegenüber der Hauptmensa)
30167 Hannover

www.sk.uni-hannover.de/lernen
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